PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR METAL

2. PRINCIPALES RIESGOS DEL SECTOR

LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo son las areas del centro de trabajo, edificadas
ono, en las que los trabajadores deben permanecer o a las que puedan
acceder como consecuencia de su trabajo. Se incluyen los servicios
higiénicos y locales de descanso, los locales de primeros auxilios y los
comedores.

CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

Seguridad estructural

Los edificios y locales de los lugares de trabajo deberan poseer la
estructura y solidez apropiadas a su tipo de utilizacion. Las medidas
preventivas para esta condicion se prevén en el proyecto de
construccion.

Espacios de trabajo y zonas peligrosas
Deben respetarse las siguientes dimensiones minimas:

e Altura techo-suelo: 3 m excepto en oficinas o servicios (2,5 m).

e Superficie de trabajo 2 m2.

e Volumen de trabajo 10 m3/trabajador.

e Separacion entre elementos, la necesaria.

e Disposiciones de seguridad adecuadas para trabajos
peligrosos y sefializacion adecuada.
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Suelos, aberturas, desniveles y barandillas

e Suelos: fijos, estables, no irregulares y no resbaladizos. De facil
limpieza.

e Aberturas: proteccion mediante barandillas en altura superior
a2 my en escaleras de altura superior a 60 cm.

e Barandillas: altura minima 90 cm con protecciéon que impida
la caida de objetos.

e Rigidas y resistentes

Tabiques, ventanas y vanos

e Los tabiques transparentes o translucidos tendran
proteccion contra rotura.
e Las ventanas y vanos deberan poderse limpiar sin riesgo.

Vias de circulacion

e Puertas exteriores: 80 cm anchura minima.

e Pasillos: 1 m anchura minima.

e Muelles de carga: tendran al menos una salida.

e Senalizadas.

e Separar las vias reservadas a los peatones de las reservadas a

vehiculos.

Puertas y portones

e De vaivén: total o parcialmente transparente y con
senalizacion a la altura de la vista

e Correderas: sistema de seguridad en carriles.

e Hacia arriba: sistema de seguridad anticaidas.
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e Acceso a escaleras: no abriran directamente sobre escalones.
Rampas

e No resbaladizas.
e Respetar las pendientes madaximas reglamentarias en

funcion de su longitud.

Escaleras fijas y de servicio

e Anchura minima 1 m (las de servicio: 55 cm).

e Prohibidas las de caracol, excepto servicio.

e Escalones de las escaleras que no sean de servicio: huella entre
23-26 cm y contrahuella 13-20 cm.

e Escalones de las escaleras de servicio: huella 15 cm vy
contrahuella 25 cm.

Escalas fijas

e Anchura minima: 40 cm. Distancia entre peldafios: 30 cm.

e Distancia minima entre peldafos y pared posterior 16 cm y
con pared anterior 75 cm.

e A partir de 4 m de altura, tendra proteccion circundante.

e (Cada 9 m o fraccion, tendra plataforma de descanso.

Vias y salidas de evacuacion
e Deberdn estar expeditas y dar acceso al exterior o zona de
seguridad.
e Su tamanio estara en relacion con su uso, nimero maximo
de trabajadores, etc.
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e Las puertas se abriran hacia el exterior y siempre estaran
operativas.

¢ Quedan prohibidas las puertas correderas o giratorias.

e Las puertas de evacuacion se podran abrir sin ayuda
especial.

e [Estardan sefalizadas y equipadas con iluminacién de
seguridad.

Condiciones de proteccion contra incendios

Deberan ajustarse a lo dispuesto en la normativa que resulte de
aplicacion sobre condiciones de proteccion contra incendios.

Instalacion eléctrica

Deberad ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

Minusvalidos

Los lugares de trabajo estaran acondicionados para que dichos
trabajadores puedan utilizarlos.

Orden, limpieza y mantenimiento

e Zonas de pasoy puertas de salida y emergencia permaneceran
siempre libres de obstaculos.

e Limpieza periodica de las zonas de trabajo, servicios y
vestuarios.

¢ Eliminacion adecuada de desperdicios y residuos.

e La limpieza se realizara con los medios y equipos adecuados
y no supondra riesgos adicionales.
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¢ Mantenimiento periddico de instalaciones y equipos.
e Control de las instalaciones de proteccion.

Condiciones ambientales

No deben suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los
trabajadores. Se evitaran:

e Las temperaturas y las humedades extremas, los cambios
bruscos de temperatura y las corrientes de aire molestas.
Existen valores reglamentarios.

e Los olores desagradables.

e Lairradiacion excesiva.

Iluminacion

e Debera permitir las condiciones de visibilidad adecuadas para
poder circular por las zonas de paso y desarrollar las
actividades sin riesgo para la seguridad y salud. Existen
valores reglamentarios.

e A ser posible se dispondra de iluminacion natural, que
necesitara ser complementada o sustituida por la luz artificial
(general o localizada) cuando la primera por si sola no
garantice las condiciones de visibilidad adecuadas.

Servicios higiénicos y locales de descanso
e Agua potable.
e Vestuarios con taquillas individuales, cuando se precise usar
ropa especial de trabajo.
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e Locales de aseo (espejos, lavabos, agua corriente, jabon,
toallas, etc.) y duchas cuando se realicen trabajos sucios,
contaminantes o generen elevada sudoracion.

e Dimensiones y dotacion de elementos en funciéon del nimero

de trabajadores que los usen simultdneamente.

e Locales de descanso adecuados y con dotacion suficiente
cuando la seguridad o salud de los trabajadores lo exija.
Cuando no haya locales de descanso se dispondra de zonas
que permitan la permanencia segura.

e Las trabajadoras embarazadas o madres lactantes deberdn
tener la posibilidad de descansar tumbadas.

e Todo lugar de trabajo dispondrd, como minimo, de un
botiquin portatil con el contenido reglamentario. En lugares
de trabajo de mas de 50 trabajadores, se debera disponer de un
local destinado a los primeros auxilios y atenciones sanitarias.

NORMATIVA BASICA

e Real Decreto 486/1997 sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e R.D. 314/2006, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la
Edificacion.

e Decreto 217/2001 por el que se aprueba el reglamento de
accesibilidad y supresion de barreras (Castilla y Leon).
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TRABAJOS EN ALTURA

Se dard prioridad a las medidas de proteccidén colectiva

frente a las de proteccion individual.

Las dimensiones de los equipos para trabajar en alturas

deberdn estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y

permitir una circulacion sin peligro.

La eleccion del tipo de medio de acceso a los puestos de
trabajo temporal en altura deberd efectuarse en funcién
de la frecuencia de circulacidn, la altura a la que se deba
subir y la duracion de la utilizaciéon. La eleccion
efectuada deberd permitir la evacuacion en caso de
peligro inminente.

Medidas adecuadas para reducir al maximo sus riesgos
inherentes al equipo de trabajo elegido. En caso
necesario, se deberd prever la instalacion de
dispositivos de proteccion contra caidas.

Si el acceso al equipo de trabajo o la ejecucion de una
tarea exige la retirada temporal de un dispositivo de
proteccion colectiva, deberan preverse medidas
compensatorias.

Los trabajos temporales en altura sdlo podran efectuarse

con condiciones meteoroldgicas seguras,

Escaleras de mano

Se colocaran de forma que su estabilidad esté asegurada y

que los travesafos queden en posicion horizontal.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras

de mano durante su utilizaciéon.
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e Deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

e Se colocaran formando un dngulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

e FEl ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se
efectuaran de frente a éstas.

e En trabajos a mas de 3,5 metros de altura se utilizara un
equipo de proteccion individual anticaidas (arnés) o
medidas alternativas.

e Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o
desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan ser inseguras.

e Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas
personas simultaneamente.

e Se revisardn periddicamente y no se emplearan
escaleras sobre cuya resistencia no se tengan garantias,
especialmente las de mas de cinco metros de longitud.

e Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccion
improvisada.

e Se prohibe usar escaleras de madera pintadas, porque
hacen dificil detectar posibles defectos.





